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Um die richtige Größe zu finden, benötigen Sie nur ein Maß-
band. Messen Sie einfach die Punkte A, B, C und D an Ihrem 
Körper ab. Vergleichen Sie das Ergebnis anschließend mit den 
Zahlen in der Dunderdon-Größentabelle.

WIE BESTIMME ICH MEINE GRÖSSE? 

B. TAILLENUMFANG

D.  SCHRITTLÄNGE

A. BRUSTUMFANG

C. HÜFTUMFANG

Stellen Sie sich locker hin, ohne den Brustkorb an-
zuspannen. Messen Sie Ihren Brustumfang unter den 
Achselhöhlen, dort, wo die Brust am breitesten ist.

Eventuell benötigen Sie Hilfe zum Messen der Schritt-
länge. Ziehen Sie zunächst Ihre Schuhe aus. Messen 
Sie dann Ihre Beinlänge vom niedrigsten Punkt im 
Schritt bis zum Fuß.

Messen Sie Ihren Körperumfang etwa auf Bauchna-
belhöhe. Maximalen Tragekomfort erhalten Sie, wenn 
zwischen Maßband und Körper noch ein Fingerbreit 
Platz ist. 

Messen Sie den Umfang der stärksten Stelle am 
Körper. 

WIE MESSEN?



Größe C C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60

Brustumfang (cm) 88 92 96 100 104 108 112 116 120

Taillenumfang (cm) 76 80 84 88 92 97 102 107 112

Hüftumfang (cm) 94 98 102 106 110 114 118 122 126

Schrittlänge (cm) 78 79 80 81 82 83 84 85 86

Kleidergröße (Inch) 28” 29” 30” 31” 32” 33” 34” 36” 38” 40” 42”

Taillenumfang (cm) 76,50 79,00 81,50 84 86,5 89 91,5 96,5 101,5 106,5 111,5

Schrittlänge (Inch) 30” 30” 30” 30” 32” 32” 32” 32” 32” 32” 32”

cm 77 77 77 77 82 82 82 82 82 82 82

DUNDERDON-GRÖSSENTABELLE
Größen XS bis XXXL XS S M L XL XXL XXXL
Brustumfang 78-84 cm 84-90 cm 90-96 cm 96-102 cm 102-108 cm 108-114 cm 114-120 cm

Taillenumfang 66-72 cm 72-78 cm 78-84 cm 84-90 cm 90-96 cm 96-102 cm 102-112 cm

A
B
C
D

Größe D/Kurzgrößen D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116

Brustumfang (cm) 92 96 100 104 108 112 116

Taillenumfang (cm) 86 90 94 98 103 108 113

Hüftumfang (cm) 100 104 108 112 116 120 124

Schrittlänge (cm) 74 75 76 77 78 79 80

Kleidergröße (Inch) 32” 33” 34” 36” 38” 40” 42”

Taillenumfang (cm) 86,5 89 91,50 96,5 101,5 106,5 111,5

Schrittlänge (Inch) 30” 30” 30” 30” 30” 30” 30” 30”

cm 77 77 77 77 77 77 77 77

A
B
C
D

100er-Größe/Langgrößen C144 C146 C148 C150 C152 C154 C156 C158 C160

Brustumfang (cm) 88 92 96 100 104 108 112 116 120

Taillenumfang (cm) 76 80 84 88 92 97 102 107 112

Hüftumfang (cm) 94 98 102 106 110 114 118 122 126

Schrittlänge (cm) 83 84 85 86 87 88 89 90 91

Kleidergröße (Inch) 28” 29” 30” 31” 32” 33” 34” 36” 38” 40” 42”

Taillenumfang (cm) 76,50 79,00 81,50 84 86,5 89 91,50 96,5 101,5 106,5 111,5

Schrittlänge (Inch) 32” 32” 32” 32” 34” 34” 34” 34” 34” 34” 34”

cm 82 82 82 82 87 87 87 87 87 87 87

Schrittlänge (Inch) 34” 36” 36” 36” 36” 36” 36” 36”

cm 82 92 92 92 92 92 92 92
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